ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU ILOGRETIM 2024-2025 BAHAR DONEMI DERS PROGRAMI

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA DERS OGRETIM ELEMANI
16:30 - 17:15 Antrendorlitk Uygulamast g;trenarluk Egitimi ve llkeleri |Kuvvet Antrenmani FiT SL-D2 Miisabaka Analizleri D2 JUzmanhk IV | Antrenorliik Uygulamasi |Tiim Ogretim Elemanlart
17:30-18:15  |Antrenérlik Uygulamast gg"em’ﬂ“k Egitimi ve llkeleri |Kuvvet Antrenmani FITSLD2  [Miisabaka Analizleri D2 JUzmanlik IV ﬁs;:’ﬂuk Egitimive oy Gor. Orkun GULSEVEN
18:15-19:15 ggtrenorluk Egitimi ve Ilkeleri IKuvvet Antrenmam FIT SL D2 Miisabaka Analizleri D2 JUzmanlik IV Miisabaka Analizleri gr:ig;l;mld KARLI (Tuba
19:30 - 20:15 [Sesmeli Ders IXKuwvet 11y 55 (vesi Tugba KOCAAGA

|Antrenmant
20:30 - 21:15 Uzmanlik IV I_.J%ma:lhk D‘em Veren
Ogr.E 1
21:30 - 22:15

22:30 - 23:15




